
Utrustningslista 
 
Utrustningslistan är bara en grundmall för att få med det viktigaste.  
Tycker du att du vill ha med dig något mer så är det bara att fylla på listan.  
Tänk på att du skall bära din ryggsäck i två dagar. Ryggsäcken kommer även att 
innehålla vår gemensamma utrustning som kök och vindskydd. 
 
Ryggsäck, tillräckligt stor att rymma din personliga utrustning PLUS en del av 
det gemensamma. 
   
 
Sova:  
 Sovsäck. (Gärna med innerlakan ex. påslakan) 
   Helst en som klarar minusgrader. 
 Liggunderlag.   
 Sovkläder,  
   kan vara mysbyxor eller underställ   
 Sovmössa.  
   Mycket värme försvinner genom huvudet.   
 Sovstrumpor. Ej för tajta.   
 Tomt örngott  
    (lägg i en tröja så blir det en kudde). 
 
Regnkläder:  
 Regnjacka.   
 Regnbyxor.   
 
Kläder:  
 Scoutskjorta.   
 Scouthalsduk, orange. Glöm inte sölja.   
 Långbyxor. 1st + dom du har på dig.   
 Varm tröja. 
 College tröja.   
 T-shirt. 3st.   
 Kalsonger. 2st.   
 Långkalsong. EJ med fot!!!   
 Strumpor. 2st.   
 Sockar. 2st.   
 Mössa och vantar.   
 

 
Skor:  
 Kängor eller bra fodrade gummistövlar.   
 
Matsaker:  
 Kåsa & djup tallrik.   
 Kniv, gaffel och sked.   
 Diskhanduk.   
 Tygpåse att förvara i.   
 
Toalettsaker:  
 Necessär med minst tandborste, tandkräm 
 och tvål.   
 Liten handuk.   
 Eventuella mediciner.   
 
Övrigt:  
 Ficklampa.   
 Kamera, om Du har.   
 Kniv.   
 Tändstickor.   
 Arbetshandskar, om Du har.  
 Papper och penna.   
 Vattenflaska. Ex. 0,5 liter PET.   
 

 
 
Har ni några frågor är det bara att ringa 
och fråga. Ju fler vi är som kommer ju  
roligare kommer vi att ha. 


